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Einleitende Thesen
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1. Politische Soziale Arbeit wird immer wichtiger:

• deutlich steigende Zahl an Veröffentlichungen, auch national, zuletzt: 
Leiber/Leitner/Schäfer 2023

• Buko „to go“ April 2023 am der EH Ludwigsburg: „Das Soziale ist politisch: 
einmischen, mitmischen, aufmischen!“

https://www.eh-ludwigsburg.de/hochschule/campus-ludwigsburg/buko-to-go

2. Paradox der Politisierung: Immer mehr Lebensbereiche werden politisiert: Konsum, 
Ernährung, Religion etc.; Einflussnahme über konventionelle Wege geht zurück, Vertrauen 
sind

3. Arbeitsfelder werden breiter, kommen dazu: Nachhaltigkeit und Klimagerechtigkeit, 
Erweiterung der Politikfelder über Sozialpolitik

4. Einfluss- und Partizipationsmöglichkeiten nehmen zu: Bürgerräte, aktuell: 
Demokratiefördergesetz

-> Politische Soziale Arbeit wird immer wichtiger!

https://www.eh-ludwigsburg.de/hochschule/campus-ludwigsburg/buko-to-go


1. Anfang des 20. Jhd.: Gründermütter und Jane Addams

• Demokratie und Soziale Ethik

2. NS-Zeit: Widerstand

• Widerstand, Walter Friedländer, Frieda Rosenthal, Ella Kay, Hans Feder, DZI open acccess

3. 1970er Jahre: Soziale Arbeit im Kapitalismus

• Radikale Infragestellung der Sozialen Arbeit (Hollstein/Meinhold 1975: Soziale Arbeit unter 
kapitalistischen Produktionsbedingungen) 

4. 2010er Jahre: Repolitisierung Sozialer Arbeit / Sozialarbeitspolitik

• Offener Brief der Fachgruppe Klimagerechtigkeit und sozialökologische Transformation in 
der DGSA

Historische Etappen
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Historische Etappen in Bildern
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www.bizjournals.com/bizwomen/news/latest-
news/2020/03/womens-history-monthleadership-
lessons-from-hull.html?page=all

Peters, Dietlinde (2013): Frieda Rosenthal
(1891-1936). In: Soziale Arbeit, 7.2013: 294-295

https://www.dgsa.de/fileadmin/Dokumente/Fa
chgruppen/Sozial-
oekologische_Transformationen_und_Klimager
echtigkeit_in_der_Sozialen_Arbeit/Solidaritaese
rklaerung_Unterzeichner_innen.pdf

http://www.bizjournals.com/bizwomen/news/latest-news/2020/03/womens-history-monthleadership-lessons-from-hull.html?page=all


Historische Etappen: Berufsdefinitionen
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Klammer et al., 2020



Grundlegende Konzepte: Politikbegriffe
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Politik als Polity, Policy und Politics (Literatur: Karl Rohe 1994: Politik. Begriffe und Wirklichkeiten. 
Stuttgart: Kohlhammer)

• Politik als Policy: Policy ist ein Kürzel für die inhaltliche Dimension von Politik. - Inhaltlichen 
Handlungsprogramme, die von politischen Akteuren und Instanzen verfolgt werden, sowie Resultate von 
politischen Willensbildungs- und Entscheidungsprozessen

• Politik als Politics: Politics ist ein Kürzel für den konflikthaften Prozess, die Auseinandersetzung um 
Machtanteile zwischen verschiedenen Gruppen und Personen. Politics liegt immer dann vor, wenn 
gesellschaftliches Handeln unter dem Zwang der Rücksichtnahem auf andere Akteure steht und noch 
fehlende Zustimmungsbereitschaft besteht

• Politik als Polity: Polity ist ein Kürzel für den Handlungsrahmen der Politik, innerhalb dessen sich Policy und 
Politics bewegen. Neben der kodifizierten Verfassung gehören zur Poltiy die politische Kultur einer 
Gesellschaft sowie typische Orientierungs- und Verhaltensmuster

Zusammenfassend: „Wenn eine gewisse Wortspielerei erlaubt ist, könnte man formulieren, dass 
Politik die Verwirklichung von Politik- Policy – mit Hilfe von Politik- Politics – auf der Grundlage von 

Quelle: Güntner, Langer 
2014: 244



Grundlegende Konzepte: Politikbegriffe … und 
für die Soziale Arbeit
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Polity: Grundgesetz, Verfassung, Normen, Institutionen: 
sozialstaatliche Grundprinzipien, kommunale Selbstverwaltung, feldspezifische Gesetze, 
z.B. Jugendhilfeausschuss, etc.

Policy: Aufgaben, Werte und Ziele: Politische Programme:
Handlungsfeldspezifische Deutungsmuster, ‚Fördern und Fordern‘, Inklusion etc.

Politics: Interessen: Konflikte, Kampf; Macht und Konsens, Implementation:
Bildung von Koalitionen, Öffentlichkeitsarbeit, Kampagnen, Nutzung von 
Modellprojekten zur Durchsetzung neuer Leistungen etc.

Tw. nach Güntner, Langer 
2014: 244



Grundlegende Konzepte – Policy Cycle
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Quelle: Güntner, Lagner 2014: 244



Konzepte politischer Sozialer Arbeit  
- Sozialarbeitspolitik
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Rieger (2010) Politikimmanenz SozA. Methoden:
1. Politikimplementation
2. Soziallobbying
3. Politikberatung
4. Politische Bildung

Begriff der Sozialarbeitspolitik:
„Da auf verschiedenen Ebenen des politischen und administrativen Systems immer schon nach Maßgabe politischer Interessen 
über Sozialarbeit diskutiert und entschieden und auf diese Weise das Berufshandeln von Sozialarbeit in bestimmte Richtungen 
festgelegt wird, sind die im Bereich sozialer Arbeit Tätigen angehalten, sich über ihre Interessenlage, ihre beruflichen und 
gesellschaftspolitischen Zielsetzungen, Versorgungskonzepte etc. klar zu werden und diese dann aktiv und bewußt in ihre 
berufliche Praxis und den politischen Prozeß einzubringen“ (ebd.: 7). Sozialarbeitspolitik gilt ihnen als integraler Bestandteil des 
beruflichen Handelns Sozialer Arbeit. Sie plädieren ausgehend
von der Praxis der Sozialarbeitenden für eine „kommunale Sozialarbeitspolitik“ (Herv. GR). (Rieger 2021)



Sozialarbeitsp
olitik –
Methoden
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Methoden der 
Sozialarbeitspolitik 
entlang der 
Dimensionen
• Implementation/Gest

altung
• Indirekte/direkte 

Intervention



Konzepte politischer Sozialer Arbeit  - Policy
Practice – different routes
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Gal & Weiss-Gal, 2023

Civic routes
• Freiwillige politische Partizipation

• Wahlämter

Professional routes
• Policy Practice:
“Policy practice refers to one-off or ongoing intentional professional activities 
undertaken by social workers, either on their own initiative or that of others, as an 
integral part of their professional work in diverse fields and types of practice. These 
activities aim to impact the formulation of new policies, as well as existing policies 
and suggested changes to them. They can take place on the organisational, local or 
national levels” (Gal & Weiss-Gal, 2023, S. 32).

• Professional organisations: DBHS; DGSA etc.

• Academic Involvement

• Street level (bureaucracy) policy involvement: 
Arbeitsebene mit Adreassatinnen



Empirisches Beispiel 1
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Empirische Studie von 
Angstenberger (2021): 
Qualitative Befragung von 
Sozialarbeitenden in der 
Flüchtlingssozialarbeit in 
Berlin; politische 
Interventionen

Welche Formen politischen 
Handelns bzw. politischer 
Interventionen nach dem 
Schema von Angstenberger, 
S. 107, haben Ihre 
Praktikant:innen im 
Praktikum?



Empirisches Beispiel 2
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• Soziales Problem: Mobilität für Menschen mit Beeinträchtigungen
• Förderung durch die Bezirke als örtliche Träger der Teilhabe
• Mobilitätsrichtlinie des Bezirks Unterfranken wird überarbeitet, mit Ziel mehr 

Autonomie durch Budgetierung, aber: bestimmte Personengruppen mit stärkeren 
Beeinträchtigungen, Rollstuhlfahrer:innen, ‚vergessen‘: Schlechterstellung

• Zwei Ansätze:
• Empowerment: Briefe an die Bezirksverwaltung

• Pressearbeit: https://www.sonntagsblatt.de/artikel/bayern/neue-mobilitaetsrichtlinie-fuer-
behinderte-menschen-sorgt-fuer-kritik

• -> Überarbeitung der Richtlinie:
https://www.bezirk-

unterfranken.de/soziales/sozialleistungen1/eingliederungshilfe/m_26542

• -> ‚Taxi für alle‘ mit barrierefreien Taxis in Stadt Würzburg geplant, 
Mehrebenenverflechtung Bezirk-Stadt

https://www.sonntagsblatt.de/artikel/bayern/neue-mobilitaetsrichtlinie-fuer-behinderte-menschen-sorgt-fuer-kritik


Politische Soziale Arbeit im Praktikum
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Praktikum wichtige Phase im Studium -> Chance zu Sensibiliserung und Stärkung 
• Politisches Interesse, Zustimmung zu politischem Auftrag nach Praktikum größer (Kulke 2019)
• interner und externer politischer Wirksamkeit
• politischen Wissens und politischen Interesses

Kleine Aufgaben
• Informationen gewinnen: Eintragen in Newsletter (z.B. Paritätischer)
• Mitgliedschaft im DBSH
• Besuch von Sitzungen
• Beeinflussung des öffentlichen Diskurses, Öffentlichkeitsarbeit, Nutzung von Jahrestagen: 

WSWD World Social Work Day; aktuell: Europäischer Protesttag zur Gleichstellung von 
Menschen mit Behinderung 05.05.

• Landtagswahl: Bürgersprechstunden mit Klient:innen, Formulierung von Leserbriefen
• etc.



Politische Soziale Arbeit im Praktikum
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Große Aufgabe
I Analyse: Was ist das ‚soziale Problem‘?
II Fallanalyse

1. Wie sehen die polity, die policy und die politics der jeweiligen Fragestellung aus? Wo steht der policy cycle?
2. Welche Akteure gibt es?

• Welche Akteure vertreten welche Interessen?
• Welche Akteure verfügen über Macht und Einfluss?
• Welche Bedeutung haben die politischen Parteien…
• …. und die Medien und die Öffentlichkeit?

3. Welche Steuerungsmöglichkeiten bzw. Maßnahmen gibt es?
4. Welche Einflussmöglichkeiten hat Soziale Arbeit als Profession, z.B. DBSH, und Wissenschaft, DGSA? 
5. Was sagt die Wissenschaft? Gibt es Evidenz für verschiedene politische und soziale Maßnahmen?

III Intervention
1. Welche Interventionen der Sozialen Arbeit wären allgemein möglich und besonders sinnvoll? Mit Begründung
2. Strategische Planung und Durchführung einer eigenen politischen Intervention: aus Zeit- und Ressourcengründen eine in 

Rahmen eines Praktikums durchführbare Aktion: Schreiben eines Leserbriefes, Kommentieren auf Sozialen Medien, 
Formulierung einer Anfrage u.a.

(IV Implementation / Evaluation)
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https://www.dgsa.de/sektionen/politik-sozialer-arbeit
https://www.dgsa.de/fachgruppen/klimagerechtigkeit-und-sozial-oekologische-transformation-in-

der-sozialen-arbeit
https://www.dbsh.de/

https://www.dgsa.de/sektionen/politik-sozialer-arbeit
https://www.dgsa.de/fachgruppen/klimagerechtigkeit-und-sozial-oekologische-transformation-in-der-sozialen-arbeit
https://www.dbsh.de/
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Fragen für die Diskussion:

1. gute Beispiele politischer Sozialer Arbeit aus dem Nürnberger Raum
2. gute Beispiele für die Implementation in das Praktikum

-> fachdidaktische Weiterentwicklung des Praktikums für politische Bildung und 
politische Soziale Arbeit
-> Chance durch Lernen an konkreten Fällen
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