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1. Flucht als Prozess 

1.1 Gründe für die Flucht (vgl. Heidrich, 2022) 

• Verfolgung aufgrund von Rasse, Religion, politischer Überzeugung  

• Krieg und Terror  

• Materielle Not, Hunger und Perspektivlosigkeit  
 

1.2 Während der Flucht (vgl. Borde und David, 2011, S. 121 ff) 

• Zurücklassen des Lebensmittelpunkts, Verlust von Besitz und geliebten Menschen  

• die meisten Leben sind unmittelbar bedroht, ein Ende der Flucht ist nicht absehbar 
 
1.3 Im Ankunftsland (vgl. Borde und David, 2011, S. 121 ff) 

• Trauer um das Verlorene und Angst vor dem Unbekanntem 

• Sozialer Abstieg (Kontakte, Ansehen, berufliche oder schulische Perspektiven) 

• Verlust, Wiedererlangen von Identität 

• Aufbau eines neuen Lebens und kulturellen Identität 
 

2. Trauma  

2.1 Begriffsbestimmung (vgl. Mlodoch, 2017, S. 25) 

• Sowohl ein gewaltvolles Ereignis als auch dessen psychische Auswirkungen  

• Wechselwirkung zwischen einem äußeren Ereignis und einer inneren individuellen Reaktion  
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• Trauma ist ein tiefer Einschnitt ins Leben, eine überwältigende und fürchterliche Erfahrung, oft in Verbindung mit 
Gewalt, ein Schock. Es ist gekennzeichnet durch Gefühle der Macht- und Hilflosigkeit, dem Verlust der Kontrolle, 
Überforderung, (Todes-)Angst und der Handlungsunfähigkeit 
 

2.2 Symptome (vgl. Pammer, 2022, S. 18, vgl. Drechsler, 2022, vgl. Mlodoch, 2017, S. 31) 

• Physische Reaktionen: zittern, schwitzen, erhöhte Herzfrequenz und Blutdruck, Atemnot oder Schüttelfrost 

• Emotionalen Reaktionen: Hilflosigkeit, Orientierungsverlust, Gereiztheit, Aggression, Erschöpfung und 
Niedergeschlagenheit 

• Kognitive Reaktionen: Sprachschwierigkeiten, Gedächtnisverlust, Entscheidungsschwierigkeiten oder 
Konzentrationsprobleme 

• Stabile Lebensbedingungen und liebevollen Beziehungen beeinflussen die Entwicklung traumatische Symptome positiv, 
während weiteren Belastungen und Trennungen sich negativ auswirken 
 

2.3 Trigger (vgl. Mlodoch, 2017, S. 31, vgl. Drechsler, 2022, vgl. Zito, D. & Martin, E. (2016) in Lüscher, 2022) 

• Unbewussten Reaktivierung des Traumas, wenn beispielsweise eine ähnliche Situation, ein so genannter Trigger 
auftaucht 

• Beispiel: Kind, das bei Probealarm in der Schule anfängt zu zittern und Atemnot hat 

• Einige Traumatisierte reagieren auf körperlicher Ebene ohne sich erinnern zu können, bei Anderen kommen 
Erinnerungsbilder hoch, welche sie gefühlsmäßig in die Situation zurückversetzen 

 

3. Pädagogische Handlungsmöglichkeiten (vgl. Ruf, 2016, S. 28f) 

3.1 Konzept “therapeutische Erziehung” im Kontext der Traumapädagogik 

Schutz und Sicherheit gewähren (Erwerb der Basissicherheit) 

• Traumatisierte Kinder benötigen Orte physischer und psychischer Sicherhit  

• Auch der Körper muss wieder zur sicheren Behausung des Ichs werden 

• Grundlage: intensive körperliche Versorgung, die liebevolle Pflege der kindlichen Umwelt, gesunde Ernährung, eine 

rhythmisierte Tagesgestaltung, Schutz vor Sinnesüberflutung 

Verlässliche Beziehungen sichern (Erwerb von Vertrauen) 

• Benötigen verlässliche Beziehungen  

• Positive Beziehungen sind der wichtigste Aspekt einer gelingenden Traumaverarbeitung  

• Vertrauen stärkt die psychische Entwicklung und bewirkt ein positives Selbstwertgefühl in Bezug auf die Umgebung  

Traumatische Erfahrungen korrigieren, Sinn finden, Trauma integrieren (Erwerb von Mut zur weiteren  

Entwicklung) 

• Ermutigung des traumatisierten Kindes, sich aus der Vergangenheitsfixierung zu lösen, Entwicklung zu ermöglichen und 

das traumatische Erlebnis in die eigene Biografie zu integrieren 

• Negatives Selbstbild durch ein Erleben der Eigenkompetenz, durch Selbstwirksamkeitserfahrung und durch die 

Erfahrung der Selbstkontrolle zu korrigieren 

 

3.2 Praktische Methoden im Umgang mit Trauma bedingtem Verhalten 

Entspannungsübungen  

• Bewusstes, langsames, tiefes Atmen 

• Auf einen Gegenstand im Raum fixieren 

• Blich von links unten nach rechts oben schweifen lassen 

• Füße auf dem Boden spüren 
 

Kreative Ausdrucksmöglichkeiten  

• Malen, Zeichnen 

• Musizieren 
 

Struktur 

• Mithilfe von Ritualen (Einschlaf- Aufwachrituale, Tischrituale, Mittagsruhe, regelmäßige Ernährung und rhythmisierte 
Tagesgestaltung) 
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Positives Selbstbild  

• Eigene Stärken wiedererkennen 

• Dem Kind Verantwortung übertragen 
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