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1. Begriffsklärung 

Lat. intro „hinein“ und lat. vertere „wenden“ (Dorsch Lexikon der Psychologie 2023) 
Introvertiert bedeutet nach innen, auf das Seelenleben gerichtet. 
Introvertierte Menschen beziehen ihre Kraft und Orientierung aus ihrem eigenen Inneren. Im Ge-
gensatz zu extrovertiert Menschen, sie richten ihre Energie eher auf einen intensiven Kontakt mit 
der Außenwelt (vgl. Introversion 2009). Geprägt hat die Begriffe Introversion und Extraversion der 
Schweizer Psychiater Carl Gustav Jung zu Beginn des 20. Jahrhunderts. (vgl. Cain et al. 2017, 
S.19) 
 
Mögliche Ursachen für Introvertiertheit: 

• Nervensysteme reagieren stärker auf soziale Situationen und sensorische Reize als die der Ext-
rovertierten (Cain et al. 2017, S.36) 

• Große Empfänglichkeit für Dopamin und damit das Gefühl schneller Überreizung 

 

 

2. Abgrenzung zu Schüchternheit und Hochsensibilität  

2.1 Schüchternheit 

Introversion ist ein Persönlichkeitsmerkmal, das ein Leben lang weitgehend gleichbleibt. Schüch-
ternheit dagegen entsteht vor allem durch ungünstige soziale Erfahrungen (Amrhein, 2020). 

Schüchternheit beschreibt ein ängstliches Verhalten, welches insbesondere beim Kontakt mit ande-
ren Menschen auftritt. Es ist eine Reaktionsweise in sozialen Situationen, eine Sache des Tempera-
ments, ein Verhaltensstil den ein Mensch mitbringt (Schüchternheit bei Kindern, 2021). 
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2.2 Hochsensibilität (vgl. Germann-Tillmann et al. 2021, S. 88):  

• gründliche Informationsverarbeitung (Reize werden komplexer verarbeitet) 

• Übererregbarkeit (überstimulierende Reize) 

• Emotionale Intensität (Gefühle anderer können durch Mitschwingen wahrgenommen werden) 

• Sensorische Empfindlichkeit (Sinnesreize werden verstärkt wahrgenommen) 

 

3. Woran sind introvertierte Kinder zu erkennen? (Laney 2013, S.130, Ackermann-
Stoletzky 2016, S.7) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. Anregungen für die Praxis: Introvertierte Grundschulkinder im Alltag begleiten 
(Schüler 2021, S.41) 
 

✓ Vertrauensvolle Beziehung zu Eltern des introvertierten Kindes pflegen 

✓ Rückzugsräume schaffen (Bedürfnis nach Ruhe respektieren) 

✓ Kind Spielsituationen in Ruhe beobachten lassen, bevor es mitspielt 

✓ Bei Kritik ruhig und unter vier Augen mit dem Kind  

✓ Kind mit voller Aufmerksamkeit zuhören, wenn es erzählen möchte 

✓ Lob und Anerkennung aussprechen 

✓ Erfolgserlebnisse anerkennen 

✓ Kind nicht über Dinge ausfragen, die es nicht erzählen möchte 

✓ Geduldig auf Antworten warten und Kind nicht unterbrechen (auch bei langer Dauer)  

 

 

 

• Spielen gerne für sich allein 
 

• Spielen phantasievolle und kreative 
Rollenspiele, welche auf reiches In-
nenleben zurückzuführen sind 
 
 

• lesen, malen oder musizieren  
 

• Sehen zu und hören zu, bevor sie 
sich an einer Aktivität beteiligen  
 
 

• Konzentrieren sich intensiv auf The-
men, die sie interessant finden 
 

• Sammeln durch Introspektion Energie  
 
 
 

 

• Haben ein ausgeprägtes Bedürfnis nach 
persönlichem Raum und mögen es nicht, 
wenn sich jemand zu nahe heransetzt  
 

• Sind eher zurückhaltend äußern sich 
nicht über ihre Gedanken und Gefühle, 
ohne danach gefragt worden zu sein  
 
 

• Brauchen Bestätigung und haben mög-
licherweise irrationale Selbstzweifel 
  

• Reden viel, wenn sie ein Thema interes-
sant finden oder wenn sie sich in der Ge-
sellschaft bestimmter Leute wohlfühlen 
 

• Äußern sich erst dann zu etwas, wenn 
sie darüber nachgedacht haben 
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