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Kinder mit traumatischen Fluchterfahrungen stark machen: 

Resilienzförderung im Kindergarten 

Gliederung: 

1. Überblick und theoretische Inhalte 

2. Leitfaden und Handlungsempfehlungen für die Praxis 

 Inhalt: 

1. Überblick und theoretische Inhalte (vgl. Fröhlich-Gildhoff et al. 2014) 

Begriffsbestimmung Resilienz 

• Situationsspezifisch: Übertragung nicht automatisch auf alle Lebens- und Kompetenzbereiche 

• Zwei Phänomene: Erhalt der kindlichen Funktionsfähigkeit und die Wiederherstellung der normalen 
kindlichen Funktionsfähigkeit 

• Frühzeitige Förderung: vorbeugende Maßnahmen verhindern Fehlentwicklung bzw. schwächen ab 

Merkmale von Resilienz 

• Wenig impulsives Verhalten • Kaum vermeidendes Bewältigungsverhalten 

• Realistische Zukunftsaussichten • Feste Bezugsperson außerhalb der Familie 

• Starkes Selbstvertrauen • Gute Beziehung zur Schule 

• Hohe Leistungsmotivation • Zufrieden mit Unterstützung 

Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS) (vgl. Hecker 2016, König 2022, Ritter/ Albers 2016) 

• Belastung vor während und nach dem Ereignis 

• Flucht, Unfälle, Missbrauch etc. 

Merkmale und Symptome 

• Körperlich: Bauch und Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit, regressives Verhalten 

• Beobachtbares Verhalten: Nachspielen von Erlebtem, beobachtbare Ängste, motorische Unruhe 

• Folgen: Überforderung → Entwicklung von bspw. Dissoziation oder Depersonalisation, um Situation 
psychisch aushalten zu können und ein Weiterleben zu ermöglichen 
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2. Leitfaden und Handlungsempfehlungen für die Praxis (vgl. Sozial Extra 2020, Ritter/ Albers 2016) 
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https://www.nifbe.de/867-themenschwerpunkt-fluechtlinge 
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